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Kortlægning af flyttemønstre 
 

Folk i yderområder strømmer 
mod de store byer 
 

Selv om vi bliver flere mennesker i Danmark, er det ikke alle dele af landet, der oplever fremgang 

i folketallet. På tværs af landet er der en tendens til, at antallet af indbyggere falder i yderområ-

derne, mens mange – og særligt personer i beskæftigelse – strømmer mod de store byer. Selv i 

nogle af de jyske kommuner, hvor der fødes flere, end der dør, som i Hjørring og Haderslev, står 

befolkningsvæksten i stampe på grund af fraflytning. Det kræver en stærk regional erhvervs- og 

uddannelsesindsats, hvis udviklingen skal vendes. 

 

 af analytiker Sune Caspersen 2. november 2019 

og stud.polit Marie Lund Andersen 

Analysens hovedkonklusioner 

• Befolkningstallet stiger støt i Danmark i disse år, men udviklingen er meget skævt fordelt 
på tværs af landet. Mens befolkningen på størstedelen af Sjælland og i Midt- og Østjyl-
land vokser kraftigt, oplever yderområderne fald i folketallet. 
 

• En vigtig del af forklaringen på denne udvikling er flyttemønstrene på tværs af Danmark. 
Over de seneste 10 år er beskæftigede i særlig grad flyttet mod kommunerne omkring de 
store byer København, Aarhus, Odense og Aalborg. De beskæftigede er også flyttet mod 
trekantsområdet og øvrige dele af Sjælland. 
 

• I samme periode har vi set en øget tilstrømning af ikke-beskæftigede i den erhvervsak-
tive alder til Lolland-Falster, Syd- og Vestsjælland og mange af øerne. 
 

• Selv nogle af de jyske kommuner, hvor der fødes flere, end der dør, har problemer med at 
holde folketallet oppe, fordi fraflytningen er så stor. 
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Store regionale forskelle i befolkningsudviklingen de sidste 10 år 

Vi bliver flere og flere i Danmark – bare over de seneste 10 år er indbyggertallet vokset med omkring 

300.000 personer fra 5,5 til 5,8 millioner. Befolkningsvæksten finder dog ikke sted i alle dele af landet. 

I knap en tredjedel af landets kommuner er udviklingen gået den modsatte retning, og der er dermed 

blevet færre indbyggere. 

 

I denne analyse undersøger vi udviklinger i kommunernes folketal og ser på, hvad der driver udviklin-

gerne. Flyttemønstre mellem kommunerne, til- og fraflyttere til udlandet samt fødsler og dødsfald har 

alle betydning for, hvordan folketallene udvikler sig i landets kommuner. I den sidste del af analysen 

dykker vi ned i, hvor beskæftigede og ikke-beskæftigede flytter hen – og hvor de er flyttet fra. 

 

Figur 1 viser, hvordan indbyggertallet i landets kommuner har udviklet sig over de sidste 10 år. I de mør-

kegrå og lysegrå kommuner har udviklingen været negativ, mens udviklingen har været positiv i de lyse-

blå og mørkeblå kommuner. 

 

Figur 1. Samlet befolkningsudvikling over de seneste 10 år i pct. af kommunens indbyggere 

 

Anm: Befolkningsudviklingen er opgjort fra 2007 til 2017.  

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  
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Som det fremgår af kortet, har den kraftigste befolkningsvækst fundet sted i og omkring de større byer. 

Derudover har størstedelen af Sjælland og Midt- og Østjylland oplevet vækst i folketallet. På den anden 

side er det særligt kommuner i yderområderne, der har oplevet en negativ befolkningsudvikling, altså et 

fald i folketallet. I dele af Nordjylland, Vestjylland, Sønderjylland, det sydlige Fyn, Syd- og Nordvestsjæl-

land samt på Lolland-Falster bor der i dag færre mennesker end for 10 år siden. 

 

I figur 2 har vi delt befolkningsudviklingen i udvalgte kommuner op på forskellige parametre, som hver 

især bidrager til udviklingen. Dermed kan vi se, hvor meget befolkningsudviklingen er drevet af til- og 

fraflytninger til andre kommuner, til- og fraflytninger til udlandet samt af fødsler og dødsfald i syv ud-

valgte kommuner forskellige steder i landet.  

 

Tilflytning fra udlandet dækker ikke blot over almindelig indvandring, men også danskere, der efter en 

periode i udlandet vender tilbage. Den røde streg angiver den samlede vækst eller fald i folketallet i 

kommunen. 

 

Det ses i figuren, at der har været både et stort flow ind og ud af København, men at kommunen samlet 

set ender i et plus i folketallet på ca. 20 pct. fra 2007 til 2017. I Hjørring har færre forladt kommunen, 

men færre er også kommet til. Så samlet ender Hjørring i et minus på 2,8 pct. i folketallet over den 10-

årige periode. 

 

Den svage eller negative udvikling i dele af Sønderjylland ligner ikke befolkningsudviklingen i andre yder-

områder som på fx Lolland og Bornholm. På Lolland og Bornholm er der ikke blot tale om nettofraflytning 

af personer, men også, at der fødes færre, end der dør. Der er altså et fødselsunderskud. Det gælder ikke 

i Sønderjylland. Her er fødselsoverskud, og derudover også en vis nettotilflytning fra udlandet. Alligevel 

har indbyggertallet været faldende i de sydlige egne af Sønderjylland over de sidste 10 år. Det skyldes, 

at der sker en stor fraflytning til andre kommuner i landet. 

 

Det står i kontrast til udviklingen i de større byer, som København, Aarhus og Odense, hvor der netto 

sker en tilflytning fra andre kommuner. I de store byer fødes der ligeledes flere, end der dør, hvilket 

bidrager til en ret markant befolkningsvækst. 
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Figur 2. Dekomponeret befolkningsudvikling over de seneste 10 år for udvalgte kommuner 

Anm: ”I alt” angiver den samlede nettotilflytning for kommunen i perioden fra 2007-2017. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  

 

Der er også kommuner i hovedstadsområdet, der har oplevet en nettofraflytning til andre kommuner, 

herunder Furesø kommune. Befolkningsudviklingen i Furesø er dog alligevel i plus, hvilket særligt er dre-

vet af et stort fødselsoverskud samt et bidrag fra tilflyttere fra udlandet. 

 

Folk i job fraflytter yderkommunerne 

Nu retter vi fokus mod personer i den erhvervsaktive alder. Figur 3 viser nettotilflytningen af beskæfti-

gede i alderen 25-64 år til de enkelte kommuner over de seneste 10 år. Der er set bort fra studerende 

med studiejob, og beskæftigede, der er flyttet til Danmark fra udlandet i perioden, er også udeladt. Det 

er altså kun flyttemønstrene blandt beskæftigede mellem kommuner i Danmark, vi ser på figuren. 

 

Overordnet set er der to tendenser, der fremgår af landkortet. For det første fraflytter de beskæftigede 

kommunerne i yderområderne. Det minder om billedet fra figur 1 med den generelle befolkningsudvik-

ling. Det faldende befolkningstal i yderområderne kan altså blandt andet henføres til, at beskæftigede 

flytter derfra og søger mod kommunerne omkring de store byer, men også trekantsområdet og øvrige 

dele af Sjælland. 
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Figur 3. Nettotilflytning af beskæftigede mellem kommuner over de seneste 10 år 

 

Anm: Flyttemønsteret er opgjort for beskæftigede mellem 25 og 64 år, bosat i Danmark i både 2007 og 2017. Nettotilflytning er opgjort ekskl. 

studerende og flytninger til og fra udlandet og som pct. af alle 25-64-årige bosat i kommunen i 2007. Beskæftigelsesstatus er opgjort i 2017.  

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik. 

 

For det andet sker der nettofraflytning af beskæftigede fra København, Aarhus, Odense og Aalborg. Det 

skal dog ses i sammenhæng med, at der er tale om studiebyer, hvor mange flytter ud fra byen, når stu-

dierne er færdige. Det bidrager også til væksten i andelen af beskæftigede i de omkringliggende kom-

muner. Som nævnt indgår studerende ikke i denne opgørelse. Det er grunden til, at vi ser en nettofraflyt-

ning fra de store byer i figuren. 

 

Tilflytningen af beskæftigede har været særligt markant på Sjælland, hvor de fleste kommuner har op-

levet nettotilflytning af beskæftigede. I nogle kommuner på Københavns vestegn, fx i Albertslund, er 

udviklingen dog gået i den modsatte retning, hvor der er sket en nettofraflytning af beskæftigede. 

 

I tabel 1 ses de 10 kommuner med den relativt største nettofraflytning af beskæftigede. Af tabellen frem-

går det, at kommunerne enten er større byer eller yderkommuner. Det er kommuner som Lemvig, Tøn-

der og Lolland med en nettofraflytning af beskæftigede svarende til 6-7 pct. af 25-64-årige bosat i kom-

munen for 10 år siden. 
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Aarhus, Odense og Aalborg oplever også en relativt stor nettofraflytning af beskæftigede, som blandt 

andet medvirker til den relativt høje nettotilflytning af beskæftigede i de omkringliggende kommuner. 

 

Tabel 1. 10 kommuner med størst relativ nettofraflytning af beskæftigede 

  Antal Pct. af 25-64-årige bosat i kommunen i 2007 

Lemvig -700 -7,2 

Aarhus -10.940 -7,0 

Struer -680 -6,8 

Odense -6.120 -6,6 

Tønder -1.200 -6,6 

Albertslund -830 -6,3 

Lolland -1.180 -5,9 

Morsø -520 -5,3 

Aalborg -4.750 -4,9 

Ringkøbing-Skjern -1.290 -4,9 

Anm: Flyttemønsteret er opgjort for beskæftigede mellem 25 og 64 år, bosat i Danmark i både 2007 og 2017. Nettotilflytning er opgjort ekskl. 

studerende og flytninger til og fra udlandet. Beskæftigelsesstatus er opgjort i 2017. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik. 

 

Tabel 2 viser de 10 kommuner med den relativt største nettotilflytning af beskæftigede. Øverst på listen 

findes kommuner som Vallensbæk, Dragør og Skanderborg, hvor nettotilflytningen af beskæftigede sva-

rer til 10-20 pct. af 25-64-årige bosat i kommunen for 10 år siden. Størstedelen af kommunerne med 

størst nettotilflytning ligger omkring København. 

 

Tabel 2. 10 kommuner med størst relativ nettotilflytning af beskæftigede 

  Antal  Pct. af 25-64-årige bosat i kommunen i 2007 

Vallensbæk 1.170 21,0 

Dragør 790 14,8 

Skanderborg 2.860 10,9 

Furesø 1.540 9,6 

Allerød 990 9,5 

Solrød 900 9,4 

Tårnby 1.690 9,1 

Fanø 90 7,4 

Egedal 1.380 7,3 

Rudersdal 1.530 7,1 

Anm: Flyttemønsteret er opgjort for beskæftigede mellem 25 og 64 år, bosat i Danmark i både 2007 og 2017. Nettotilflytning er opgjort ekskl. 

studerende og flytninger til og fra udlandet. Beskæftigelsesstatus er opgjort i 2017. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  

 

Ledige og personer uden for arbejdsstyrken flytter fra hovedstadsområdet 

Ser man i stedet på flyttemønsteret for de ikke-beskæftigede 25-64-årige, er den overordnede tendens, 

at der sker fraflytning fra de store byer. De fire største byer i landet oplever således, at ledige og personer 

uden for arbejdsstyrken fraflytter. Der er meget blandet, hvor de ikke-beskæftigede flytter til. Nettotil-

flytningen er dog størst på Djursland og i Randers kommune. 
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Størstedelen af det sydlige Jylland oplever både fraflytning af beskæftigede og ikke-beskæftigede. Ha-

derslev og Vejle oplever som de eneste kommuner i Sydjylland en tilflytning af ikke-beskæftigede. Dette 

fremgår af figur 4. 

 

På Sjælland er der tegn på en tydeligere tendens. Her flytter beskæftigede fra Vestsjælland og Lolland-

Falster til Nord- og Midtsjælland. Omvendt er tendensen, at ikke-beskæftigede flytter fra Nord- og Øst-

sjælland til Vestsjælland og Lolland-Falster. 

 

Hele Fyn på nær Odense har oplevet en nettotilflytning af ikke-beskæftigede over de seneste 10 år. Net-

totilflytningen af både beskæftigede og ikke-beskæftigede har været negativ for Odense, når flyttemøn-

stret opgøres uden studerende og nettotilflytning fra udlandet.  

 

Figur 4. Nettotilflytning af ikke-beskæftigede mellem kommuner over de seneste 10 år 

 

Anm: Flyttemønsteret er opgjort for ikke-beskæftigede mellem 25 og 64 år, bosat i Danmark i både 2007 og 2017. Nettotilflytning er opgjort ekskl. 

studerende og flytninger til og fra udlandet og som pct. af alle 25-64-årige bosat i kommunen i 2007. Beskæftigelsesstatus er opgjort i 2017.  

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  

 

I tabel 3 ses de 10 kommuner med størst relativ nettofraflytning af ikke-beskæftigede. 8 ud af 10 af disse 

kommuner er beliggende omkring København. Den højeste relative nettofraflytning af ikke-beskæfti-

gede findes i Albertslund, hvor fraflytningen af ikke-beskæftigede svarer til 2,4 pct. af den 25-64-årige 

befolkning i kommunen i 2007. 
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Tabel 3. 10 kommuner med størst relativ nettofraflytning af ikke-beskæftigede 

  Antal  Pct. af 25-64-årige bosat i kommunen i 2007 

Albertslund -310 -2,4 

Ishøj -210 -2,0 

Greve -410 -1,9 

Furesø -240 -1,5 

Esbjerg -730 -1,3 

Egedal -220 -1,2 

Solrød -100 -1,0 

Fredensborg -180 -1,0 

Favrskov -220 -1,0 

Høje-Taastrup -230 -1,0 

Anm: Flyttemønstre for ikke-beskæftigede mellem 25 og 64 år, bosat i Danmark i både 2007 og 2017. Nettotilflytning er opgjort ekskl. studerende 

og flytning til og fra udlandet og som pct. af alle 25-64-årige bosat i kommunen i 2007. Beskæftigelsesstatus er opgjort for 2017. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  

 

Ser man i stedet på de 10 kommuner med relativ størst nettotilflytning af ikke-beskæftigede, er det i 

højere grad kommuner i yderområder, der topper listen. Det fremgår af tabel 4. Den største nettotilflyt-

ning af ikke-beskæftigede findes på Langeland, hvor der netto er tilflyttet 210 ikke-beskæftigede perso-

ner over de sidste 10 år. Det svarer til knap 4 pct. af den 25-64-årige befolkning bosat på Langeland i 

2007.  

 

Tabel 4. 10 kommuner med størst relativ nettotilflytning af ikke-beskæftigede 

  Antal  Pct. af 25-64-årige bosat i kommunen i 2007 

Langeland 210 3,9 

Odsherred 480 3,5 

Vallensbæk 160 2,9 

Læsø 20 2,7 

Samsø 40 2,6 

Vordingborg 500 2,5 

Fanø 30 2,5 

Guldborgsund 660 2,4 

Stevns 170 1,7 

Ærø 40 1,6 

Anm: Flyttemønstre for ikke-beskæftigede mellem 25 og 64 år, bosat i Danmark i både 2007 og 2017. Nettotilflytning er opgjort ekskl. studerende 

og flytning til og fra udlandet og som pct. af alle 25-64-årige bosat i kommunen i 2007. Beskæftigelsesstatus er opgjort for 2017. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  

 

Vi ser i disse år en stigende polarisering af landet, hvor der sker en tilstrømning – særligt af personer i 

beskæftigelse – mod de større byområder. Samtidig oplever store dele af landet, at det er svært at holde 

folketallet højt, til trods for at der fx i store dele af Sønderjylland faktisk er et fødselsoverskud og en 

nettotilflytning fra udlandet. Men fordi nettofraflytningen til andre kommuner i landet er så stor, oplever 

flere sønderjyske kommuner en negativ befolkningsudvikling. 

 

Det kræver en regional erhvervs- og uddannelsesindsats, hvis vi skal mindske vandringen fra yderområ-

derne mod de større byer. De seneste år har man centraliseret uddannelsestilbuddene rundt omkring i 
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landet; mange folkeskoler er lukket, og nogle steder giver den fysiske og digitale infrastruktur udfordrin-

ger for at fastholde og tiltrække virksomheder. Og på trods af, at man har udflyttet nogle statslige ar-

bejdspladser, har man samtidig bedt kommunerne om at spare – hvilket samlet set har kostet flere jobs, 

end udflytningen har givet. 

 

En større politisk prioritering af yderområderne vil være en gevinst ift. at mindske strømmen af beskæf-

tigede mod de større byer og fastholde et højere folketal i yderkommunerne. 

 

Boks 1. Sådan har vi gjort  

Befolkningsudviklingen for alle kommuner er opgjort fra 2007 til 2017. Udviklingen er dekomponeret på flytninger inden for 
Danmark til og fra kommunen, fødte og døde i kommunen, og flytninger fra kommunen til udlandet og fra udlandet til kom-
munen. 
 
Fraflyttede til udlandet og tilflyttere fra udlandet er opgjort uafhængigt af herkomst. Der indgår således både danskere og 
personer med anden herkomst i disse opgørelser. 
 
Nettotilflytningen af beskæftigede og ikke-beskæftigede er opgjort for 25-64-årige med bopæl i Danmark i både 2007 og 
2017. Dermed indgår personer, der flytter til udlandet, eller omvendt flytter til Danmark fra udlandet i perioden, ikke i 
denne opgørelse. Tilknytningen til arbejdsmarkedet er opgjort i 2017, og studerende er udeladt. Beskæftigede er lønmodta-
gere og selvstændige, mens ikke-beskæftigede dækker over ledige og personer uden for arbejdsstyrken.  
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Bilagstabel 1. Samlet befolkningsudvikling over de seneste 10 år 

  Antal Pct. af alle bosat i kommunen i 2007 

Albertslund 140 0,5 

Allerød 1750 7,4 

Assens -720 -1,7 

Ballerup 1180 2,5 

Billund 300 1,1 

Bornholm -3190 -7,4 

Brøndby 1710 5,1 

Brønderslev 760 2,1 

Dragør 1010 7,6 

Egedal 2470 6,1 

Esbjerg 1790 1,6 

Fanø 210 6,6 

Favrskov 2670 5,9 

Faxe 720 2,0 

Fredensborg 1540 3,9 

Fredericia 1870 3,8 

Frederiksberg 10970 11,7 

Frederikshavn -2610 -4,2 

Frederikssund 1090 2,5 

Furesø 3240 8,6 

Faaborg-Midtfyn -410 -0,8 

Gentofte 6890 10,0 

Gladsaxe 6920 11,1 

Glostrup 1990 9,6 

Greve 2200 4,6 

Gribskov 710 1,8 

Guldborgsund -2280 -3,6 

Haderslev -450 -0,8 

Halsnæs 350 1,1 

Hedensted 1060 2,3 

Helsingør 1850 3,0 

Herlev 2000 7,5 

Herning 4520 5,4 

Hillerød 4080 8,8 

Hjørring -1860 -2,8 

Holbæk 1970 2,9 

Holstebro 1400 2,5 

Horsens 9500 11,9 

Hvidovre 3900 7,9 



Kortlægning af flyttemønstre 
Folk i yderområder strømmer mod de store byer 

  11 

Høje-Taastrup 3440 7,3 

Hørsholm 830 3,4 

Ikast-Brande 1300 3,3 

Ishøj 2300 11,1 

Jammerbugt -320 -0,8 

Kalundborg -760 -1,5 

Kerteminde 130 0,6 

Kolding 4740 5,4 

København 103430 20,3 

Køge 3720 6,6 

Langeland -1100 -8,0 

Lejre 940 3,5 

Lemvig -1940 -8,8 

Lolland -6240 -12,9 

Lyngby-Taarbæk 4020 7,8 

Læsø -190 -9,5 

Mariagerfjord -540 -1,3 

Middelfart 940 2,5 

Morsø -1580 -7,2 

Norddjurs -380 -1,0 

Nordfyns 50 0,2 

Nyborg 420 1,3 

Næstved 2210 2,7 

Odder 1070 5,0 

Odense 15420 8,2 

Odsherred -50 -0,2 

Randers 4630 4,9 

Rebild 1080 3,8 

Ringkøbing-Skjern -1360 -2,3 

Ringsted 2380 7,4 

Roskilde 6690 8,3 

Rudersdal 2120 3,9 

Rødovre 3200 8,9 

Samsø -370 -9,0 

Silkeborg 4650 5,3 

Skanderborg 5120 9,1 

Skive -1760 -3,6 

Slagelse 1510 1,9 

Solrød 1760 8,5 

Sorø 490 1,7 

Stevns 840 3,8 
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Struer -1400 -6,2 

Svendborg -340 -0,6 

Syddjurs 1190 2,9 

Sønderborg -2260 -2,9 

Thisted -1830 -4,0 

Tønder -2590 -6,4 

Tårnby 3040 7,6 

Vallensbæk 3880 31,3 

Varde 170 0,3 

Vejen 390 0,9 

Vejle 9210 8,8 

Vesthimmerlands -1000 -2,6 

Viborg 4800 5,2 

Vordingborg -510 -1,1 

Ærø -530 -7,9 

Aabenraa -1090 -1,8 

Aalborg 18410 9,4 

Århus 41880 14,0 

Anm: Befolkningsudviklingen er opgjort som pct. af alle bosat i kommunen i 2007. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik.  

 


